
21m² - HCL 1.35m

Réservation 40x40
Profondeur : 70cm

Poteau

NIVEAU 0 (sol fini)
Vis métallique inox

Béton

Gravillon (drainage)

ZONE D'EVOLUTION

SCELLEMENT

Fixer tout d'abord les 2 cordes sur les poteaux 
et ensuite implanter les poteaux de façon à tendre les cordes.
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Exercice :
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1x 2x

PONT DE CORDE

SPORTIFFAMILLE Se tenir à la corde supérieure et traverser
l'agrés en marchand sur la corde inférieure.


