
ZONE D'EVOLUTION

Réservation 40x40
Profondeur : 65cm

Poteau

NIVEAU 0 (sol fini)
Vis métallique inox

Béton

Gravillon (drainage)

SCELLEMENT

17m² - HCL 0.90m
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Réf.: PS43
ETIREMENT DES JAMBES
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à la 
NORMEconf
orme
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0
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Exercice :

Tél. 05.49.65.26.30

4x 8x

ETIREMENT

DES JAMBES

SPORTIFFAMILLE

Poser le pied sur la poutre,
jambe tendue et approcher

les mains du pied levé.


