
SCELLEMENT

Réservation 40x40
Profondeur : 60cm

Vis métallique inox

Béton

Gravillon (drainage)

ZONE D'EVOLUTION

20m² - HCL 0.95m

Poteau

NIVEAU 0 (sol fini)
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FLEXION JAMBES
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Réf: PS24

FLEXION JAMBES
ET ENROULEMENT

EXERCICE:
Mains accrochées à la barre

Ramener les genoux
à la poitrine


